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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план ГБОУ «ШКОЛА № 31 Г.О. ДОНЕЦК» - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Данный план составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Законом от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» (Принят 

Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года); 

 Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 г. № 74228); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413 

(в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - ФГОС 

СОО); 

 Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 «Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

 Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21.06.23 № 556 «О внесении изменений в приложения № 

1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Уставом ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 31 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК», утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 01.07.2024 г. № 838; 

 Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 01.07.2024 г. 

№ 1145 «Об организации образовательной деятельности в государственных образовательных 

организациях Донецкой Народной Республики, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования в 2024-2025 

году». 

 

 В 2024-2025 учебном году организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

 

 Таким образом, в ГБОУ «ШКОЛА № 31 Г.О. ДОНЕЦК» согласно части 6.3 статьи 6 

Федерального закона № 273-ФЗ (с учетом ФЗ от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» (при реализации обязательной части образовательной программы среднего 

общего образования). 

 
Учебный план 10-А, 11-А классов ГБОУ «ШКОЛА № 31 Г.О. ДОНЕЦК» разработан на основе 

Учебного плана социально-экономического профиля  (вариант 1). 

ГБОУ «ШКОЛА № 31 Г.О. ДОНЕЦК» организовывает образовательную деятельность по 

образовательным программам среднего общего образования (Лицензия № Л035-00115-77/00653670  от 

25.05.2023 г. на право осуществления образовательной деятельности). 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 31 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» начинается 02.09.2024, 

заканчивается 26.05.2025 г. 

 Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 

 Продолжительность урока- 45 минут. 

 Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими требованиями к 

режиму образовательного процесса, определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 



№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему времени) 

составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов – 70-90%. 

 Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока (для 

всех классов) 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 10-11 классах - до 3,5 ч. 

 

 В 2024-2025 учебном году образовательная программа школы реализуется с  использованием: 

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие комплектных 

учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (далее – 

новый ФПУ № 858); 

- Приказа Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении изменений в приложения № 

1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 «Об утверждении ФПУ, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Приказа Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 21.06.23 № 556 «О внесении изменений в приложения № 1, 

№ 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 

 Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при 

одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов. 

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 

года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 

отдельной программой. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 



• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

  

 Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано 

на 34 часа в 10-м классе.  

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Формирование учебного плана в 10-11 классах осуществляется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей: 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык» и 

«Литература» (базовый уровень). 

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру, геометрию, вероятность и статистику) (углубленный уровень); 

«Информатика» (базовый уровень). 

- Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«Обществознание» (углубленный уровень); 

«География» (базовый уровень). 

- Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» » (базовый уровень); 

- Предметная область «Физическая культура», включающая учебный предмет: 

«Физическая культура» (базовый уровень); - Предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины», включающая предмет «»основы безопасности и защиты Родины»; 

 В учебном плане учебный предмет "Математика" (предметная область "Математика и 

информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика", и изучается на углубленном уровне. На углубленном уровне 

также изучается также предмет «Обществознание». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает возможность 

реализации общеобразовательной программы с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей и интересов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть в пределах максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на: увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части: в 10-А, 11-А классах добавлено по 1 часу 

на изучение предмета «Русский язык», «История». С целью формирования у обучающихся системных 

представлений и опыта применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных результатов образования; 

формирования навыков разработки, реализации и общественной презентации обучающимися 

'результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на решение научной, личностно 

и (или) социальнозначимой проблемы добавлен 1 час на изучение предмета «Индивидуальный проект» 

в 11-А классе из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Третий час физической культуры в 10-А, 11-А классах реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации      обучающихся 

в 2024-2025 учебном году 
 

 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

В 2024-2025 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки 

промежуточной аттестации: 

 Для учащихся 10-ого класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана; 

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана (май), всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на 

основании решения Педагогического совета), 

 Для учащихся 11-ого класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана; 

- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная 

итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой 

аттестации  для учащихся 11-ых классов. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК       

ГБОУ «ШКОЛА № 31 Г.О. ДОНЕЦК» 

на 2024-2025 учебный год 

 
Начало учебного года: 02 сентября 2024 года 

 

1 четверть: 

02 сентября - 25 октября 2024 г. (8 учебных недель) 

Каникулы: 26 октября – 3 ноября 2023 г. (9 дней) 

2 четверть: 

5 ноября - 28 декабря 2024 года (8 учебных недель) 

Каникулы: 29 декабря 2024 года  - 06 января 2025 года (9 дней) 

3 четверть: 

08 января - 21 марта 2025 года (11 учебных недель) 

Каникулы: 22 марта – 30  марта 2025 г. ( 9 

дней ) 

 Дополнительные каникулы для 1-ых классов:    15 – 23 

февраля 2025 г. (7 дней) 

4 четверть: 

31 марта – 26 мая 2025 года (8 учебных недель) 

 



Продолжительность учебной недели: 5 дней (суббота, воскресенье – выходные 

дни) 

 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в учебном плане предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени (аудиторных, практических и контрольных знаний) и 

каникул. 

При проведении занятий на уровне среднего общего образования по предмету «Иностранный 

язык» осуществляется деление классов на группы, но не менее 8 обучающихся в каждой группе. 

Сформированный таким образом, учебный план обеспечивает реализацию целей и задач 

основной образовательной программы среднего общего образования школы, создает условия для 

реализации образовательного стандарта и удовлетворения образовательных потребностей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

(составлен на основе Федерального учебного плана социально-экономического профиля, вариант 1, 

утвержденного  Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык (усиление) 1 1 

История (усиление) 1 1 

Индивидуальный проект  1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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